         A.C. ADULTI

       L'INTERIORITA'

"VENGA IL TUO REGNO"

1°   VEDERE

 - Per "Interiorità" (spiritualità) si intende:  una completezza interiore, una ricchezza di vita cristiana che fa di un laico un testimone del Vangelo.

- Parliamo di spiritualità

mentre noi abbiamo problemi di arrivare a fine mese con uno stipendio.

mentre abbiamo un figlio adulto in casa senza lavoro e abbiamo paura che si butti su una brutta strada

Parliamo di spiritualità

e abbiamo a che fare con i problemi di vita quotidiana che ci prendono completamente

Parliamo di spiritualità

e abbiamo una società da cui bisogna difendersi a denti stretti, altrimenti ti stritolano,

e le notizie che arrivano dal mondo (attentati, violenze, sfruttamento, schiavismo, guerre, terrorismo… alluvioni, inquinamento...) ti fanno pensare che dobbiamo tendere a obiettivi di livello più modesto, ci basterebbe vivere un po’ tranquilli e avere qualche sicurezza.

2°  RIFLETTERE

- Per spiritualità si intende: mettere in pratica il Vangelo in qualche suo aspetto significativo: la preghiera, la povertà, l'approfondimento della Parola di Dio, la predicazione, il perdono, la carità, l'aiuto agli ammalati…

Es. 
la spiritualità del prete diocesano è vivere il Vangelo in mezzo alla gente


per un monaco benedettino, la spiritualità è vivere il Vangelo nell'aspetto della preghiera, nel lavoro, nel silenzio.


per un frate francescano il Vangelo è essenzialmente povertà, semplicità, serenità, gioia.

 La spiritualità del laico è vivere la fede, la speranza e la carità del Vangelo nelle realtà e negli impegni della vita quotidiana, nella famiglia, nel lavoro,  nelle relazioni sociali, nell'uso del denaro, nella politica, ecc…

Caratterizza la spiritualità laicale:

- l'opzione fondamentale della vita (scelta di fondo in grado di dare un senso, un taglio particolare alla vita):

l'opzione più generica:
 rinuncia all'egoismo e apertura alla carità;

un'opzione più specifica
al volontariato

- il rapporto con Dio:

come  attenzione alla sua Parola, alla celebrazione dei Sacramenti, alcuni momenti di preghiera... 

nella convinzione che la fede non è astrazione, oppio che distoglie dalla realtà, o un alibi per non impegnarsi, ma il tessuto connettivo della vita, ciò che dà senso e spiegazione ai perchè della vita.

- la vita di comunità: la persona si realizza nell'incontro con gli altri.

Il laico non è un solitario, non è un monaco; è uno che vive nella società e vive inserito in una comunità.

- l'impegno nel mondo:

i cristiani devono appassionarsi alle proprie attività quotidiane, migliorare l'ambiente che li circonda dalla famiglia alla società, dalla politica alla scuola...  convinti di collaborare  alla Risurrezione di Gesù.

li porta inoltre a rivolgersi verso quanti hanno ancora bisogno di essere liberati dalla fame, da oppressione, da sfruttamento, da ingiustizie, dall'ignoranza... Es. le adozioni a distanza…

3°   AGIRE

- Come realizza la sua spiritualità un laico impegnato in A.C ?

-  Qual'è la tua spiritualità ?

