      AZIONE CATTOLICA

        LA  TEMPERANZA

    NON CI INDURRE IN TENTAZIONE

1° VEDERE

- sinonimi:

temperanza, sobrietà, padronanza di sè, ragionevolezza, dominio, ragione, equilibrio,, misura, autocontrollo...

- modi di dire:

esempi: 
- la temperatura giusta è quella in cui si sta bene,

- temperino  (affila la matita)

- colori a tempera (armonizzare i colori in modo che il tutto sia armonico)

- temperamento (la mescolanza delle varie doti di una persona...)

- clima temperato (le regioni in cui il caldo e il freddo si armonizzano... non hanno grandi sbalzi)



- temperare il vino con l'acqua

- Viviamo in una società senza temperanza,

senza controllo morale, nè disciplinare

dove la temperanza è vista come negatività.

Oggi la società è aperta a: 

spudoratezza, 

consumismo, 

sessomania, 

culto del corpo, 

apparenza...

- Tutto deve essere mostrato, notorio, sguaiato, eccessivo, plateale, 

sbattuto in faccia, 

es. sprechi nella politica,


il ponte su Messina,


corpi nudi in TV


programmi demenziali (es. Mammuccari) pur di apparire


tanti denari per comparse 


effetti speciali al cinema

i grattacieli da 600 metri

Es. Il comune di Genova acquistano 150 auto ecologiche a batteria per i vigili urbani  (pagandole una esagerazione) e poi si accorgono  che non riescono a salire le comuni cavalcavie. In deposito inutilizzate.

L'Europa produce burro, latte, formaggi, verdure, cereali, ecc. in sovrabbondanza... e non vengono utilizzati in maniera equa e solidale, piuttosto vengono distrutti

2°  RIFLETTERE

La temperanza è la virtù morale che modera l'attrattiva dei piaceri e rende capaci di equilibrio nell'uso dei beni del creato.

- Sobrio è il contrario di "Ebrius"  (ebbro, inebriato di vino, ubriaco)

La nostra società è una società ebbra di consumi, di piaceri, di cose

è una società dell'abbondanza, dell'apparenza, del narcisismo, edonista, ecc...

Sobrio è la persona che vive in modo in-nocente (che non nuoce) cioè in modo equilibrato, misurato, entro i limiti.

Lo stile di vita di Gesù improntato a sobrietà ed essenzialità, come tutti i poveri del suo tempo.

"Anche gli uccelli del cielo hanno un nido dove passare la notte... Il Figlio dell'Uomo non ha dove posare il capo..."

"Marta tu ti agiti per troppe cose... ma una sola è necessaria..."

E' la virtù del giusto equilibrio

è la virtù del futuro (nel senso che rende possibile un futuro).

- Temperanza e sobrietà: la capacità di affinare il modo di vivere per evitare gli eccessi

- La Temperanza (sobrietà) non vuol dire rinuncia,

ma piuttosto perseguire ciò che  è essenziale.

- La sobrietà è guardare il mondo con lo sguardo dei poveri e mettendosi dalla parte dei poveri.

La sobrietà permette uno stile di vita "sostenibile" aperta al futuro.

Es. l'uso moderato che ne fanno gli aborigeni australiani degli animali, della terra, delle piante...

3°  AGIRE

- Lo stile di sobrietà si vive insieme in famiglia,

con un controllo continuo 

e in un confronto continuo con la Parola di Dio.

Es. acquistiamo un'altra auto? Di che cilindrata?

- La sobrietà è un valore vissuto?

Una scelta di vita?

Sono stato educato allo stile di sobrietà?

La sobrietà è uno stile di semplicità e di rispetto verso gli altri:

evitare gli sprechi,

rispettare la natura,

avere cura delle cose e dell'ambiente.

- Il tema della sobrietà va coniugato con l'uso dei beni materiali.

E' una scelta ecologica, economica e politica  di vita

I cristiani dovrebbero dare testimonianza della loro fede anche attraverso un coerente stile di vita povero, sobrio, di rispetto verso il creato...

- Adottare uno stile di vita sobrio è un modo di pensare e agire alternativo,

per la costruzione di una società più equa e giusta.

- Come educarci ed educare la nostra famiglia alla temperanza, alla sobrietà ?

Es. i regali (compleanni a scuola...)


ridurre i nostri consumi...


il denaro da dare ai figli ...

- Le  4  R  da mettere in pratica:


Ridurre





Recuperare





Riparare





Rispettare
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